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La revue des activités de pleine nature

16 000 
EXEMPLAIRES

+ de 70 000
LECTEURS
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En bref
Périodicité :  annuelle
Date de parution : mi-novembre
Prix public : gratuit

Diffusion print
Distribution dans tous les massifs de France et en Suisse Romande.

Points de dépôts  : 
- Offices de tourisme et hébergements touristiques
- Domaines et foyers de ski de fond
- Magasins de sport outdoor et associations sportives

Salons et événements sportifs : Festival International du Film de Montagne d’Autrans, étapes 
du Marathon Ski Tour, trails.

Diffusion digitale
Revue consultable en ligne : 
plus de 1600 vues en ligne chaque année.
Cliquez ici pour feuilleter notre édition n°60.

Diffusion en version numérique auprès de nos adhérents ( 10.000 destinataires)
Diffusion via nos réseaux sociaux.

Site internet dédié Présence Nordique : www.presence-nordique.com

Nombre d’espaces publicitaires limité pour laisser la part 
belle aux reportages.
Des tarifs accessibles, pour tous les budgets

Lectorat
Présence Nordique est l’unique magazine spécialisé dans la promotion de toutes les activités nordiques et de plein air.

Son lectorat s’élargit. En plus des lecteurs historiques (sportifs confirmés), il s’ouvre à un public plus large (citadins, familles) souhaitant découvrir la mon-
tagne et les sports outdoor.
Nous nous adressons aux lecteurs de façon plus ludique  pour leur faire découvrir toute sorte d’activités 4 saisons.

https://www.calameo.com/read/0045966211f4e96da2f3a
https://www.presence-nordique.com


ESPACES FORMAT 
(LxH)

TARIF HT

FORMATS PLEINE PAGE

1 page 21 x 29,7 cm 1 400 €

2ème de couverture 21 x 29,7 cm 2 300 €

3ème de couverture 21 x 29,7 cm 2 100 €

4ème de couverture 21 x 29,7 cm 2 500 €

Double page 42 x 29,7 cm 2 600 €

FORMATS VERTICAUX

1/2 page 10 x 29,7 cm 850 €

1/3 de page 6 x 29,7 cm 625 €

1/4 de page 9 x 14 cm 500 €

FORMATS HORIZONTAUX

1/2 page 19 x 14,5 cm 850 €

1/3 de page 19 x 9 cm 625 €

1/4 de page 19 x 6,5 cm 500 €

CARRES COURSE

Carré course 5 x 5 cm 180 €

TARIFS 2026

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Fichiers : PDF Haute Définition - CMJN - 300 DPI minimum
Marge de fond perdu : 5 mm
Le fichier doit être envoyé au format réel.

Format utile (FU) = format imprimé
Format réel (FR) = FU + 5 mm

Si votre document prévoit du contenu (couleur, photo) jusqu’au 
bord de la feuille imprimée, celui-ci doit déborder de 5 mm du 
format visible.

Nous vous recommandons de placer logos et textes à distance 
de 10 mm des bords du document imprimé.

VOTRE CONTACT

Sophie Brout
communication@montagnesaunaturel.com
04 76 46 60 47

Montagnes Au Naturel
10 avenue Général Champon - 38 000 GRENOBLE

KIT MÉDIA 2026
NUMÉRO 61

Inclus dans le tarif :
Affichage gratuit de votre logo sur le site internet

NOTRE OFFRE
Pour toute commande égale ou supérieure à 1400 €, 
nous vous offrons sur le site internet :
•	 2 publications «actualités» de votre choix
•	 1 article en Exclusivité web 


